NK 10 000 meter senioren, jongens A en
WERELD
RECORD masters en 5 000 meter meisjes A
FESTIVAL

UTRECHT 14 JUNI 2009 Zondag 14 juni 2009
Programma

De wedstrijd is opengesteld voor senioren, junioren A en masters, waarbij de senioren,
jongens junioren A en masters de 10.000 meter lopen en de meisjes junioren A de 5.000 meter
lopen.

Accommodatie

Het NK 10.000 meter senioren, jongens A en masters en 5.000 meter meisjes A vindt plaats
op atletiekbaan “Overvecht”, Franciscusdreef 4, te Utrecht. De atletiekbaan heeft zowel 8
sprint- als rondbanen.

Inschrijving

Atleten kunnen zich vanaf 1 februari 2009 voor de NK 10.000 meter online inschrijven via
deze website. De inschrijving sluit op zondag 31 mei 2009, na-inschrijven is niet mogelijk!
Bij de inschrijving dient een prestatie opgegeven te worden die is behaald tussen 1 april
2008 en de sluitingsdatum van inschrijving.

Onder ‘de inschrijvingen’ is te vinden welke atleten zich tot nu toe hebben ingeschreven.
Indien een atleet verhinderd is tot deelname wordt het op prijs gesteld dat men zich vooraf
afmeldt bij de organisatie (zie gegevens wedstrijdsecretaris onderaan wedstrijdreglement).

Inschrijfkosten

De kosten voor deelname aan het NK bedragen:
- NK voor senioren en masters: € 6,00
- NK voor junioren: €5,00

De betaling geschiedt via eenmalige automatische incasso. Indien de atleet verhinderd is tot
deelname aan de wedstrijd wordt het betaalde inschrijfgeld niet gerestitueerd.

Door het invullen van het inschrijfformulier verleent u éénmalig en onherroepelijk machtiging
aan de Stichting Topatletiek versterkt Breedtesport om van zijn/haar rekening een bedrag af
te schrijven wegens wedstrijddeelname.
U verklaart zich daarnaast akkoord met de volgende regels:

- Als u het niet eens bent met de afschrijving, heeft u 30 kalenderdagen de tijd om uw

bank- of girokantoor opdracht te geven het bedrag terug te boeken;

- Het inschrijfbedrag wordt begin juni 2009 afgeschreven;
Als zich wijzigingen voordoen in uw situatie, verzoeken wij u deze schriftelijk door te geven
aan de Stichting Topatletiek versterkt Breedtesport.



Richtprestaties/screening

Per categorie worden maximaal 20 deelnemers toegelaten. Na de sluitingsdatum zullen de
inschrijvingen worden gescreend door de technisch gedelegeerde(n), vertegenwoordigers van
de lokale organisatie en eventueel een vertegenwoordiger van de Afdeling Topevenementen,
om:
» de opgegeven geboortedata, nationaliteit en prestaties op juistheid te controleren;
» te bepalen welke atleten kunnen deelnemen en welke onderdelen op basis van de
binnengekomen inschrijvingen dienen te worden samengevoegd of komen te vervallen.

Op de NK 10.000 vrouwen senioren wordt door de organisatie tevens een sterk en breed veld
samengesteld van buitenlandse atletes.

Voorlopig chronoloog 14 juni 2009

13.30 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter Jongens junioren A en
Mannen Masters M45+

14.10 Nederlands Kampioenschap 5.000 meter Meisjes junioren A

14.40 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter Mannen Masters M50+,
M55+ en M60+

15.30 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter Vrouwen Masters V35+, V40+
en V45+

16.20 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter Mannen Masters M35+ en M40+

17.30 Officiéle opening
18.30 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter Mannen senioren

21.00 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter Vrouwen Senioren
(+ Internationale race)

22.15 Wereldrecordaanval Vrouwen 10.000 meter Internationale wereldtop

22.45 Ceremonie/Vuurwerk

Aanpassing chronoloog

De organisatie kan na de sluitingsdatum van de inschrijving besluiten het chronoloog aan te
passen indien er te weinig deelnemers in een categorie blijken te zijn. De deelnemers uit
deze categorie zullen dan aan een andere categorie toegevoegd worden.



Prijsuitreikingen

14.20 NK 10.000 m Jongens junioren A en Mannen Masters 45+
14.50 NK 5.000 m Meisjes junioren A

15.40 NK 10.000 m Mannen Masters M50+, M55+ en M60+
16.30 NK 10.000 m Vrouwen Masters V35+, V40+ en V45+
17.10 NK 10.000 m Mannen Masters M35+ en M40+

19.30 NK 10.000 m Mannen senioren

22.00 NK 10.000 m Vrouwen senioren

De medaillewinnaars zijn verplicht zich 10 minuten voor de uitreiking te melden bij het
secretariaat. In geval van protesten waarbij de nummers 1 tot en met 3 betrokken zijn, kan de
prijsuitreiking uitgesteld worden.

Afhalen starthummers

Atleten dienen zich uiterlijk 1 uur voor aanvang van het onderdeel te melden middels het
afhalen van het startnummer. De startnummers kunnen afgehaald worden op het
secretariaat. Niet op tijd melden betekent geen deelname.

In verband met de verwachte grote toestroom van toeschouwers voor het WR festival op 14
juni raden wij een ieder aan ruim op tijd aanwezig te zijn.

Doorgang onderdeel

Op het tijdstip van sluiting van de inschrijving:

Voor de senioren en junioren vindt het onderdeel slechts doorgang als minimaal 5
startgerechtigde atleten zich daarvoor officieel hebben ingeschreven. Bij minder dan 5
ingeschreven atleten wordt het betreffende onderdeel geschrapt als onderdeel van het
Kampioenschap.

Voor de masters geldt dat het onderdeel van een leeftijdscategorie slechts doorgang vindt als
minimaal 3 startgerechtigde atleten van die categorie zich daarvoor officieel hebben
ingeschreven. Bij minder dan 3 ingeschreven atleten worden de inschrijvingen gevoegd bij de
naastliggende jongere leeftijdscategorie, enz. Als er dan nog steeds minder dan 3
ingeschreven atleten zijn, wordt het betreffende onderdeel geschrapt als onderdeel van het
Kampioenschap.

Alle betrokkenen worden hiervan tijdig, zowel persoonlijk als via de vereniging waarvan zij lid
zijn, schriftelijk in kennis gesteld.

Op de wedstrijddag:

Een onderdeel vindt slechts doorgang wanneer zich bij het verstrijken van de 1° meldingstijd
en bij de start minimaal 3 atleten voor dit onderdeel hebben gemeld en van start zijn gegaan.
Hebben zich bij de masters minder dan 3 deelnemers in een leeftijdscategorie gemeld, dan
worden zij gevoegd bij de naastliggende jongere leeftijdscategorie, enz. Als er dan nog steeds
minder dan 3 ingeschreven atleten zijn, dan wordt het betreffende onderdeel geschrapt als
onderdeel van het kampioenschap. Gaat wel het vereiste aantal atleten van start, dan is
sprake van een officieel kampioenschap en worden aan de atleten de medailles uitgereikt,
welke behoren bij de klassering, ongeacht het aantal dat is gefinisht.




Uitslagen

De uitslagen van de verschillende onderdelen worden zo snel mogelijk na afloop van het
onderdeel gepubliceerd op het publicatiebord in het secretariaat. De uitslagen zullen ook aan
het einde van de wedstrijddag op deze website te vinden zijn.

Protesten

Protesten, betrekking hebbend op de uitslag of het verloop van een programmaonderdeel,
moeten bij de betreffende scheidsrechter worden ingediend binnen 30 minuten na het officieel
bekendmaken van de uitslag.

Medische voorzieningen

De medische ruimten bevinden zich in accommodatie langs de baan (aangegeven met
borden). Hier zijn EHBO en massage aanwezig, waar de atleten gebruik van kunnen maken.
Informatie

Wilt u meer informatie dan kunt u contact op nemen met:

Marijke Dijkstra, wedstrijdsecretaris

marijke @wereldrecordfestival.nl
Mobiel: 06-38223859

De organisatie wenst u veel succes tijdens het NK 10.000 meter senioren, jongens A en
masters en 5.000 meter meisjes A in Utrecht!



