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Definitief chronoloog 
Het voorlopige chronoloog is aangepast en omgezet naar het volgende definitieve chronoloog. Zie voor het hele 
programma naast de NK 10.000 meter de website www.wrfestival.nl. 

15.00 	 Nederlands Kampioenschap   5.000 meter		  Meisjes junioren 

15.30   Nederlands Kampioenschap 10.000 meter		  Mannen masters M45, M50,
								        M55 en M60

16.20   Nederlands Kampioenschap 10.000 meter		  Mannen masters M35, M40,    
                                                                                                jongens junioren en B-loop 
                                                                                                mannen senioren

17.50	 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter		  Vrouwen senioren en vrouwen 
                                                                                                masters                                                                                       

18.40	 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter		  Mannen senioren

21.15	 Internationale Mannen 10.000 meter			   Internationale wereldtop

22.15 	 Wereldrecordaanval Vrouwen 10.000 meter		  Internationale wereldtop

Prijsuitreikingen

15.45	 NK   5.000 m Meisjes junioren 
16.30	 NK 10.000 m Mannen masters M45, M50, M55 en M60
18.00	 NK 10.000 m Mannen masters M35, M40
19.15	 NK 10.000 m Vrouwen senioren, vrouwen masters
19.20	 NK 10.000 m Mannen senioren

De medaillewinnaars zijn verplicht zich 10 minuten voor de uitreiking te melden bij de callroom. In geval van 
protesten waarbij de nummers 1 tot en met 3 betrokken zijn, kan de prijsuitreiking uitgesteld worden. 
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